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श ध सार 

आज के विवजटल युग में ICT (जैसे स्माटटफोन, इंटरनेट, सोशल मीविया) ने वशक्षा और सामावजक जीिन के कई 

पहलुओ ंमें बदलाि लाया है। इससे विद्यावथटयो ंके संिाद कौशल, सहयोग की भािना, और पारस्पररक संबंधो ंपर 

गहरा असर पडा है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है वक ICT का विद्यावथटयो ंके मानवसक स्वास्थ्य 

और सामावजक व्यिहार पर वकस प्रकार का प्रभाि पडता है। साथ ही, यह पता लगाना भी उदे्दश्य है वक ICT के 

उपयोग से विद्यावथटयो ं के आत्मविश्वास, वनिटय लेने की क्षमता और मानवसक स्थथवत में कैसे बदलाि आए हैं।यह 

अध्ययन 20-30 िर्षों के शोध पत्ो ंऔर सावहत्य का गहन अध्ययन करके वकया गया है, वजसमें गूगल स्कॉलर, 

Research Gate, PubMed, और अन्य ऑनलाइन पे्लटफॉमट का सहारा वलया गया है। इसके अलािा, 

Dimension.ai िेटा एनावलवटक्स पे्लटफॉमट के माध्यम से वपछले 25 िर्षों में इस के्षत् में वकए गए अध्ययनो ंका 

विशे्लर्षि वकया गया है।शोध में यह पाया गया वक "भारत में विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर ICT के उपयोग 

का प्रभाि" से संबंवधत 140,900 पररिाम वमले हैं, जो विवभन्न के्षत्ो ंमें अध्ययन वकए गए हैं। इनमें प्रमुख रूप से 

वशक्षा, मानि समाज, और मानवसक स्वास्थ्य पर हुए शोध शावमल हैं। िही,ं "भारत में विद्यावथटयो ं के मानवसक 

स्वास्थ्य पर ICT के उपयोग का प्रभाि" से संबंवधत 95,315 पररिाम प्राप्त हुए हैं। इन आंकडो ंसे यह स्पष्ट होता है 

वक ICT के माध्यम से विद्यावथटयो ंके मानवसक और सामावजक जीिन में व्यापक बदलाि आ रहे हैं।इस अध्ययन से 

प्राप्त वनष्कर्षों के आधार पर, यह सुझाि वदया गया है वक ICT के उपयोग को संतुवलत और सकारात्मक वदशा में 

वनदेवशत करना चावहए, तावक विद्यावथटयो ंका मानवसक और सामावजक विकास संतुवलत तरीके से हो सके। साथ ही, 

यह अध्ययन वशक्षको,ं अवभभािको ंऔर विद्यावथटयो ंको ICT के प्रभािो ंसे अिगत कराने और इसके उवचत उपयोग 

के वलए पे्रररत करने में सहायक होगा। 

 

मुख्य शब्द: सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी, वशक्षा में ICT का प्रभाि, सामावजक व्यिहार, मानवसक स्वास्थ्य, 

Dimension.ai िेटा, स्क्रीन टाइम और मानवसक स्वास्थ्य। 

 

पररचय 

आज के विवजटल युग में सूचना और संचार प्रौद्योवगकी (ICT) ने जीिन के लगभग सभी के्षत्ो ंमें एक अहम भूवमका 

वनभाई है। यह वशक्षा के के्षत् में विशेर्ष रूप से प्रभािी वसद्ध हुआ है। ICT के माध्यम से विद्यावथटयो ं की वशक्षा, 
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मानवसकता और सामावजक व्यिहार में बदलाि आया है। विद्यावथटयो ंकी सोच, उनके सामावजक संबंध, और उनके 

व्यस्क्तत्व पर ICT के प्रभाि का अध्ययन करना अतं्यत महत्वपूिट है। ICT का वशक्षा के्षत् में अत्यवधक योगदान और 

महत्व है। ICT ने वशक्षा के तरीके और साधनो ंमें क्ांवत ला दी है, वजससे सीखने की प्रवक्या अवधक प्रभािी, सुलभ 

और आकर्षटक हो गई है। विवजटल उपकरिो ंऔर इंटरनेट के माध्यम से वशक्षक और विद्याथी आपस में आसानी 

से जुड सकते हैं, वजससे शैवक्षक सामग्री तक पहंुच सरल हो जाती है। ऑनलाइन पाठ्यक्म, िीवियो टू्यटोररयल, 

और इ-लवनिंग पे्लटफॉर्म्ट ने विद्यावथटयो ंको अपने समय और थथान के अनुसार अध्ययन करने की स्वतंत्ता दी है। 

इसके अवतररक्त, ICT ने वशक्षा में निाचार को बढािा वदया है, जैसे िचुटअल क्लासरूम, विवजटल पुस्तकालय, और 

ऑटोमेटेि असेसमेंट वसस्टर्म्, जो वशक्षा को और अवधक समृद्ध और संगवित बना रहे हैं। इसके पररिामस्वरूप, 

यह विद्यावथटयो ं के सीखने के अनुभि को विसृ्तत करता है और उनके कौशल को बेहतर बनाने में मदद करता 

है।इस शोध पत् में हम ICT के विद्यावथटयो ं के सामावजक व्यिहार और मानवसकता पर होने िाले प्रभाि का 

विशे्लर्षि करें गे। 

ICT के विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार और मानवसकता पर प्रभाि का अध्ययन इसवलए आिश्यक है 

क्ोवंक यह तकनीकी बदलाि विद्यावथटयो ं के व्यस्क्तत्व और सामावजक जीिन पर गहरा असर िाल सकते हैं। 

आजकल, अवधकांश वशक्षा, संिाद और गवतविवधयााँ विवजटल पे्लटफॉमट पर आधाररत हो गई हैं, वजससे विद्यावथटयो ं

का शारीररक और मानवसक विकास प्रभावित हो सकता है।पहला, ICT के अत्यवधक उपयोग से विद्यावथटयो ंका 

सामावजक संपकट  कम हो सकता है, वजससे उनकी सामावजक कौशल में कमी हो सकती है। िे िचुटअल संिाद पर 

वनभटर हो सकते हैं, वजससे ऑफलाइन सामावजक संपकट  की कमी हो सकती है। दूसरा, मानवसक स्वास्थ्य पर भी 

इसका प्रभाि पड सकता है। अवधक स्क्रीन टाइम और सोशल मीविया का अत्यवधक उपयोग मानवसक तनाि, 

वचंता और अिसाद की समस्या बढा सकता है।इसवलए, ICT के विद्यावथटयो ं पर प्रभाि का अध्ययन करके यह 

समझना जरूरी है वक कैसे इसका संतुवलत और सकारात्मक उपयोग उनके मानवसक और सामावजक विकास को 

बेहतर बना सकता है। साथ ही, यह अध्ययन विद्यावथटयो,ं वशक्षको ंऔर अवभभािको ंको ICT के प्रभािो ंको लेकर 

जागरूक करने और उसे सही वदशा में उपयोग करने में मदद करता है। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य एिों श ध अोंतराल 

प्रसु्तत अध्ययन में पूिट में वकये गये विवभन्न समं्बवधत अध्ययनो ंका समेवकत वकया गया है, वजससे की ये समझा जा 

सके की ICT (जैसे सोशल मीविया, स्माटटफोन, इंटरनेट) का विद्यावथटयो ंके सामावजक संबंधो ंपर क्ा प्रभाि पडता 

है। यह अध्ययन, यह वनधाटररत करने में सहायक होगा वक ICT के माध्यम से विद्यावथटयो ंके संिाद कौशल, सहयोग 

की भािना, और पारस्पररक संबंधो ंमें कैसे बदलाि आया है। साथ ही,यह जानने में सहायता वमल सकेगी वक ICT 

के अत्यवधक उपयोग से विद्यावथटयो ंमें सामावजक अलगाि, अकेलापन, या सामावजक वचंता जैसी समस्याएं बढी हैं 

या नही।ंICT के उपयोग से विद्यावथटयो ंके मानवसक स्वास्थ्य (जैसे तनाि, वचंता, आत्म-सम्मान, अिसाद) पर पडने 

िाले प्रभाि, विद्यावथटयो ंके सोशल मीविया उपयोग और उनके मानवसक स्वास्थ्य के बीच का संबंध,  आत्मविश्वास, 

आत्म-वनभटरता, और वनिटय लेने की क्षमता पर प्रभाि का अध्ययन करना मुख्य उदे्दश्य है।अवधकांश शोध ICT के 

सकारात्मक प्रभािो ं (जैसे वशक्षा में सुधार, जानकारी की उपलब्धता) पर कें वित होते हैं। हालांवक, ICT के 

नकारात्मक प्रभाि (जैसे सोशल मीविया पर अत्यवधक समय वबताना, मानवसक स्वास्थ्य पर असर) पर कम 

अध्ययन वकया गया है।विशेर्ष रूप से यह जानने की जरूरत है वक वकस प्रकार ICT के अत्यवधक उपयोग से 

मानवसक स्वास्थ्य समस्याओ ंमें िृस्द्ध हो रही है। 
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अध्ययन विवध  

इस हेतु इस विर्षय पर उपलब्ध पुस्तको,ं शोध पत् एिं अन्य सावहत्य का अध्ययन वकया गया, वजसके वलए विगत 

20-30 िर्षों के उपलब्ध शोध पत् गूगल स्कॉलर, ResearchGate, PubMed, पुस्तकालय, e- पुस्तकालय, विशेर्षज्ञ 

पवत्काएाँ , संदभट पुस्तकें , संथथागत ररपोटटटस आवद का अध्ययन मुख्य रूप से वकया गया है। साथ ही Dimension.ai 

िेटा एनावलवटक्स पे्लटफॉमट की सहायता से विगत 25 िर्षो में उक्त के्षत् में वकये गये अध्ययन को यहााँ वचवत्त तथा 

समान पररपे्रक्ष्य में विशे्लवर्षत वकया गया है। 

 

पररणाम 

“भारत में विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर आईसीटी के उपयोग का प्रभाि” bibliographicका अध्ययन करने 

पर कुल 140,900 पररिाम प्राप्त हुए है वजनमें सूचना और कंपू्यवटंग विज्ञान, मानि समाज, िाविज्य, प्रबंधन, 

पयटटन और सेिाएाँ , वशक्षा, रिनीवत, प्रबंधन और संगिनात्मक व्यिहार, भार्षा, संचार और संसृ्कवत, वशक्षा प्रिाली, 

पाठ्यक्म और वशक्षि, इंजीवनयररंग, राजनीवत विज्ञान, व्यिसाय प्रिाली संदभट में अवधक अध्ययन हुआ है। वचत्-1 

में विवभन्न के्षत्ो ंमें “भारत में विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” को दशाटया गया 

है। जबवक वचत्-2, में वदखाए गये ग्राफ में विगत 25 िर्षो (िर्षट 2000-2025) में उक्त के्षत् में वकये गये अध्ययनो ंकी 

संख्या समं्बवधत आंकडो ंको वदखाया गयाहै। 

इसी प्रकार“भारत में विद्यावथटयो ं के मानवसक स्वास्थ्य पर आईसीटी के उपयोग का प्रभाि” 

bibliographicका अध्ययन करने पर कुल 95,315पररिाम प्राप्त हुए है, वचत्-3 में विवभन्न के्षत्ो ं में “भारत में 

विद्यावथटयो ंके मानवसक स्वास्थ्य पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” को दशाटया गया है। जबवक वचत्-4, में वदखाए 

गये ग्राफ में विगत 25 िर्षो (िर्षट 2000-2025) में उक्त के्षत् में वकये गये अध्ययनो ंकी संख्या समं्बवधत आंकडो ंको 

वदखाया गयाहै। उक्त के साथ -साथ विर्षय से संबंवधत शोध और सावहत्य का गहराई से अध्ययन कर उनके सार 

को अग्र वबन्दुओ ंमें वदया गया है। 
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वचत् 1: “भारत में विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” पर उपलब्ध सावहत्य आवद 

का विर्षयिार bibliographigic वनरूपि 
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वचत् 2: “भारत में विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” पर उपलब्ध सावहत्य आवद 

का िर्षट 2000-2025 तक संख्यात्मक वनरूपि 
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वचत् 3: “भारत में विद्यावथटयो ंके मानवसक स्वास्थ्य पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” पर उपलब्ध सावहत्य आवद 

का विर्षयिार bibliographigic वनरूपि 
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वचत् 4: “भारत में विद्यावथटयो ंके मानवसक स्वास्थ्य पर आईसीटी के उपयोग के प्रभाि” पर उपलब्ध सावहत्य आवद 

का िर्षट 2000-2025 तक संख्यात्मक वनरूपि 

 

ICT के उपय ग का सामाविक व्यिहार पर प्रभाि 

सामावजक व्यिहार, एक व्यस्क्त द्वारा समाज या समूह में अन्य व्यस्क्तयो ं के साथ बातचीत करते समय प्रदवशटत 

वकए गए वक्याकलापो ं और प्रवतवक्याओ ं का सामूवहक रूप है। यह व्यिहार वकसी व्यस्क्त के सामावजक 

मान्यताओ,ं मूल्ो,ं आदतो,ं और उसकी व्यस्क्तगत और सामावजक पहचान के आधार पर आकार लेता है। समाज 

में व्यस्क्त का थथान, भूवमका, और दूसरे लोगो ंके साथ उसके ररशे्त, सामावजक व्यिहार के वनधाटरि में महत्वपूिट 

होते हैं।ICT का विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर प्रभाि अत्यवधक महत्वपूिट है, क्ोवंक यह न केिल वशक्षा को 

प्रभावित करता है, बस्ि विद्यावथटयो ं के सामावजक संबंधो,ं संिाद कौशल और मानवसक स्थथवत पर भी प्रभाि 

िालता है। वनम्नवलस्खत में ICT के उपयोग का विद्यावथटयो ंके सामावजक व्यिहार पर प्रभाि और संबंवधत िेटा प्रसु्तत 

वकया गया है। 

इसी प्रकार,200 विद्यावथटयो ं पर वकए गए एक सिेक्षि के अनुसार, 72% विद्यावथटयो ं ने माना वक सोशल 

मीविया और अन्य विवजटल पे्लटफामों के माध्यम से िे अपने दोस्तो ंऔर पररिार के साथ अवधक संपकट  में रहते 

हैं।ICT (जैसे सोशल मीविया, व्हाटटसएप, फेसबुक) का उपयोग विद्यावथटयो ं के सामावजक संपकों को बढाता है। 

इससे िे अपनी भौवतक दूरी के बािजूद एक-दूसरे के संपकट  में रहते हैं, विशेर्षकर उन विद्यावथटयो ं के वलए जो 

दूरदराज के के्षत्ो ंमें रहते हैं।नकारात्मक प्रभाि के रूप में यह देखा गया है वकअवधक समय तक सोशल मीविया 

पर रहने से विद्यावथटयो ंमें िास्तविक जीिन के संबंधो ंमें कमी हो सकती है। 40% विद्यावथटयो ंने यह महसूस वकया 

वक सोशल मीविया के उपयोग से व्यस्क्तगत और पररिाररक संबंधो ंमें तनाि बढ सकता है। 
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एक अन्य अध्ययन में 150 विद्यावथटयो ंसे पूछा गया वक क्ा ICT ने उनके संिाद कौशल को प्रभावित वकया 

है, वजसमें से 65% ने कहा वक ICT ने उनके संिाद कौशल को बेहतर वकया है।ICT ने विद्यावथटयो ंको अवधक 

आत्मविश्वासी और खुले रूप में संिाद करने का अिसर प्रदान वकया है, खासकर उन विद्यावथटयो ं के वलए जो 

आमने-सामने की बातचीत से वहचवकचाते हैं। ऑनलाइन पे्लटफामों पर िे अपने विचारो ंको अवधक आसानी से 

व्यक्त करते हैं, वजससे उनके संिाद कौशल में िृस्द्ध हुई है।जबवक नकारात्मक प्रभाि के तौर परकुछ विद्यावथटयो ंने 

बताया वक अत्यवधक विवजटल संिाद ने उनके व्यस्क्तगत संिाद कौशल को प्रभावित वकया है, वजससे िे सीधे 

बातचीत में कम आत्मविश्वासी महसूस करते हैं। 

300 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक 80% विद्यावथटयो ंने माना वक ICT का उपयोग 

शैवक्षक उदे्दश्यो ं के वलए वकया जाता है, वजससे िे समूह पररयोजनाओ ंऔर पाठ्यक्मो ंमें अवधक सहयोग करते 

हैं।ICT, जैसे वक ऑनलाइन अध्ययन पे्लटफॉमट और िचुटअल कक्षाएाँ , ने विद्यावथटयो ंको एक दूसरे के साथ वमलकर 

काम करने और संिाद करने का अिसर वदया है। यह सहयोवगता के कौशल को बढाता है और विद्यावथटयो ंको 

टीमिकट  की भािना विकवसत करने में मदद करता है।एक अध्ययन में 400 विद्यावथटयो ंको शावमल वकया गया, 

वजसमें पाया गया वक 68% विद्यावथटयो ंने माना वक ICT के माध्यम से उन्ोनें नए दोस्त बनाए हैं, जबवक 32% ने यह 

महसूस वकया वक उनके िास्तविक दोस्ती संबंधो ंमें कमी आई है। 

ICT, खासकर सोशल मीविया पे्लटफॉर्म्ट (जैसे फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाटटसएप), ने विद्यावथटयो ंको दुवनया 

भर में नए दोस्त बनाने, उनके विचारो ंऔर अनुभिो ंको साझा करने और एक-दूसरे से संपकट  में रहने का अिसर 

प्रदान वकया है। इसका प्रभाि यह रहा है वक कई विद्यावथटयो ं ने अपने दृवष्टकोि को अवधक खुला और समझदार 

पाया। जबवक, कुछ विद्यावथटयो ंका कहना था वक इंटरनेट पर दोस्ती करने से असली, व्यस्क्तगत संबंधो ंमें कमी आ 

गई है। पररिामस्वरूप, उन्ोनें सोशल मीविया पर अपनी पहचान को अवधक महत्वपूिट माना और िास्तविक 

जीिन के ररश्तो ंमें समय और प्रयास की कमी पाई। 

350 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक अन्य अध्ययन में पाया गया वक 62% विद्यावथटयो ंका मानना था वक ICT 

का उपयोग उनके सामावजक कौशल (जैसे, िाताट, सवक्य श्रिि, और भािनाओ ंकी समझ) में सुधार करता है।ICT, 

खासकर िीवियो कॉल और चैवटंग के माध्यम से, विद्यावथटयो ंको सामावजक रूप से अवधक सहज बना सकता है। 

ऐसे विद्यावथटयो ंको अक्सर ऑनलाइन बातचीत में भाग लेने के कारि सािटजवनक बोलने और विचारो ंको व्यक्त 

करने में अवधक आत्मविश्वास महसूस होता है।हालांवक, कई विद्यावथटयो ं ने यह भी बताया वक ICT का अत्यवधक 

उपयोग िास्तविक जीिन में संिाद की दक्षता को प्रभावित करता है। िे असल जीिन में बात करते समय अवधक 

घबराए हुए और निटस महसूस करते हैं, क्ोवंक िे आभासी दुवनया की तुलना में िास्तविक बातचीत में उतने सहज 

नही ंहोते। 

एक अध्ययन में 400 विद्यावथटयो ंको शावमल वकया गया, वजसमें पाया गया वक 70% विद्यावथटयो ंने माना वक 

ICT के माध्यम से समूह कायट में सुधार हुआ है, क्ोवंक ऑनलाइन पे्लटफार्म्ट और टूल्स (जैसे गूगल िॉक्स, जूम, 

माइक्ोसॉफ्ट टीर्म्) ने उनके कायों को अवधक व्यिस्थथत और समय पर पूरा करने में मदद की।ICT के उपयोग से 

विद्यावथटयो ंके बीच सहयोवगता की भािना को बढािा वमला है। विद्यावथटयो ंको विवजटल पे्लटफामों के माध्यम से एक 

साथ काम करने का मौका वमलता है, वजससे िे टीमिकट  में अपनी क्षमता विकवसत कर पाते हैं। िे एक-दूसरे के 

विचारो ंको बेहतर समझ पाते हैं, और साझा करने की भािना को बढािा वमलता है।हालांवक, कभी-कभी ऑनलाइन 

सहयोग में टीम के सदस्यो ंके बीच िास्तविक पारस्पररक संिाद की कमी हो सकती है, वजसके कारि कायों में 

सामूवहक वजमे्मदारी और योगदान का अभाि हो सकता है। 
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इसी प्रकारएक अन्य सिेक्षि में, 60% विद्यावथटयो ंने बताया वक लंबे समय तक इंटरनेट पर समय वबताने से 

िे िास्तविक जीिन में अकेलापन महसूस करते हैं। ICT का अत्यवधक उपयोग विद्यावथटयो ंमें सामावजक अलगाि को 

बढािा दे सकता है। कई विद्याथी अपनी ऑनलाइन दुवनया में इतने खो जाते हैं वक िे अपने िास्तविक दोस्तो ंऔर 

पररिार से संपकट  खो सकते हैं। इससे मानवसक समस्याएं जैसे वक अकेलापन, वचंता, और अिसाद उत्पन्न हो सकते 

हैं। 

 

ICT का विद्यावथिय ों के मानवसक स्वास्थ्य पर प्रभाि 

एक निीन शोध में पाया गया वक 55% विद्याथी मानते हैं वक ICT का उपयोग उनके मानवसक विकास और 

सोचने की क्षमता को बढाता है।ICT के माध्यम से विद्याथी विवभन्न विर्षयो ंपर विचार-विमशट करते हैं, वजससे उनका 

दृवष्टकोि विकवसत होता है। इसके अवतररक्त, विवभन्न ऑनलाइन शैवक्षक संसाधनो ं से उन्ें नए विचार, दृवष्टकोि 

और सोचने की क्षमता विकवसत होती है।हालांवक, कुछ विद्यावथटयो ंने बताया वक अत्यवधक समय ऑनलाइन वबताने 

से उनकी िास्तविक दुवनया में सोचने और वनिटय लेने की क्षमता पर असर पडा है, खासकर जब िे केिल विवजटल 

दुवनया पर वनभटर रहते हैं। 

ICT के मानवसक स्वास्थ्य पर 1000 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक 35% विद्यावथटयो ं

ने सोशल मीविया पर अत्यवधक समय वबताने के कारि मानवसक तनाि और वचंता महसूस की।सोशल मीविया 

और इंटरनेट पर अत्यवधक समय वबताने से मानवसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि पड सकता है। यह विशेर्ष 

रूप से तब अवधक होता है जब विद्याथी दूसरो ं के जीिन से तुलना करते हैं, वजससे उनके आत्म-सम्मान और 

मानवसक स्थथवत पर बुरा असर पडता है।हालांवक, कुछ विद्यावथटयो ं ने बताया वक ICT के माध्यम से िे मानवसक 

स्वास्थ्य संबंधी जानकारी प्राप्त कर पाए हैं, जैसे वक मानवसक स्वास्थ्य ऐप्स और ऑनलाइन काउंसवलंग के जररए। 

 300 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक 52% विद्यावथटयो ंका मानना था वक 

सोशल मीविया पर अपने जीिन के अनुभिो ंको साझा करने से उनके व्यस्क्तत्व के बारे में दूसरो ंका दृवष्टकोि 

बदलता है।ICT, खासकर सोशल मीविया, विद्यावथटयो ंको अपनी व्यस्क्तगत पहचान बनाने और अपने विचारो ंऔर 

राय को सािटजवनक रूप से साझा करने का अिसर प्रदान करता है। इससे उनका आत्मविश्वास बढता है और िे 

दुवनया में अपने थथान को बेहतर समझ पाते हैं।हालांवक, कुछ विद्यावथटयो ंने बताया वक सोशल मीविया पर दूसरो ंके 

मुकाबले अपनी छवि प्रसु्तत करने से असली पहचान को नुकसान हो सकता है। िे अक्सर अपनी छवि को आदशट 

बनाने की कोवशश करते हैं, जो मानवसक तनाि और दबाि का कारि बन सकता है। 

500 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक सिे में यह पाया गया वक 45% विद्यावथटयो ंका मानना था वक सोशल 

मीविया पर “लाइक” और “फॉलोअर” की संख्या उनके आत्म-सम्मान को प्रभावित करती है।कुछ विद्यावथटयो ंका 

मानना था वक सोशल मीविया ने उन्ें आत्म-सम्मान में िृस्द्ध करने का अिसर वदया, क्ोवंक िे अपने विचारो ंऔर 

कायों को सािटजवनक रूप से साझा करते हैं और सामावजक स्वीकृवत प्राप्त करते हैं।हालांवक, एक बडी संख्या 

(40%) ने यह महसूस वकया वक सोशल मीविया पर दूसरो ं के जीिन को देखकर और उनके द्वारा वदखाए गए 

आदशट जीिन से अपनी तुलना करने से आत्म-सम्मान में वगरािट आई है। िे अपने जीिन को दूसरो ंसे कम या कम 

रोमांचक महसूस करने लगे थे, वजससे मानवसक स्वास्थ्य समस्याएं जैसे वचंता और अिसाद बढने लगी।ं 

एक अध्ययन में 250 विद्यावथटयो ंपर वकए गए एक सिेक्षि में पाया गया वक 55% विद्यावथटयो ंने बताया वक 

वदन-प्रवतवदन के लंबे समय तक स्क्रीन पर समय वबताने से उन्ें मानवसक थकान और शारीररक थकािट का 

अनुभि होता है।ICT का अत्यवधक उपयोग, खासकर स्माटटफोन, कंपू्यटर और अन्य विवजटल उपकरिो ं पर, 

विद्यावथटयो ंमें मानवसक थकान (वजसे "विवजटल थकान" कहा जाता है) का कारि बन सकता है। इस प्रकार के 
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थकान के कारि उनका सामावजक व्यिहार प्रभावित हो सकता है, जैसे वक िे ऑनलाइन कम सवक्य रहते हैं या 

व्यस्क्तगत संपकों से बचने की कोवशश करते हैं।हालांवक, कुछ विद्यावथटयो ंने यह भी बताया वक िे स्क्रीन पर समय 

वबताने के बाद अवधक विश्राम करने की कोवशश करते हैं, वजससे उनका मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य बेहतर 

रहता है। 

 

ICT के प्रभाि ों के वलए समाधान और वसफाररशें 

सूचना और संचार प्रौद्योवगकी (ICT) ने समाज के कई पहलुओ ंमें पररितटन लाए हैं, जैसे वशक्षा, व्यापार, सामावजक 

संबंध और शासन। हालांवक, इसके सकारात्मक प्रभािो ंके साथ-साथ कुछ महत्वपूिट चुनौवतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं, 

जैसे विवजटल विभाजन, गोपनीयता संबंधी वचंताएाँ , मानवसक स्वास्थ्य समस्याएाँ , और रोजगार विथथापन। इन 

चुनौवतयो ंसे वनपटने के वलए कई समाधान और वसफाररशें दी जा सकती हैं, तावक ICT के लाभ अवधकतम वकए जा 

सकें  और नकारात्मक प्रभािो ंको कम वकया जा सके। 

यह सुवनवित करना वक सभी लोगो ं तक प्रौद्योवगकी और इंटरनेट की पहंुच हो, विवजटल विभाजन को 

समाप्त करने की वदशा में एक महत्वपूिट कदम होगा। सरकारें  और वनजी के्षत् को वमलकर ग्रामीि और कम आय 

िाले के्षत्ो ंमें इंटरनेट की पहंुच बढाने के वलए उपायो ंपर काम करना चावहए। इसके वलए ससे्त स्माटटफोन, कंपू्यटर 

और सस्ििी िाले इंटरनेट सेिाओ ं की पेशकश की जा सकती है। इसके अलािा, ब्रॉिबैंि बुवनयादी ढांचे के 

विस्तार को प्रोत्सावहत करने के वलए नीवतयााँ लागू करनी चावहए। सािटजवनक और वनजी के्षत् की साझेदारी से कम 

आय िाले पररिारो ंऔर शैवक्षक संथथानो ंके वलए सस्ती तकनीकी सेिाएाँ  प्रदान की जा सकती हैं। 

यह सुवनवित करने के वलए वक सभी व्यस्क्त ICT का सुरवक्षत और वजमे्मदारी से उपयोग कर सकें , 

विवजटल साक्षरता कायटक्मो ं की शुरुआत की जानी चावहए। यह कायटक्म इंटरनेट की नेविगेशन, ऑनलाइन 

सुरक्षा, और विवजटल उपकरिो ंका प्रभािी उपयोग वसखाने में मदद करें गे। खासकर बुजुगों और हावशए के समूहो ं

के वलए विशेर्ष प्रवशक्षि कायटक्मो ंकी आिश्यकता है, तावक िे विवजटल पररितटन में पीछे न रह जाएं।संगिनो ंको 

िेटा सुरक्षा के वलए मजबूत कानूनो ंका पालन करना चावहए। यूरोपीय संघ का जनरल िेटा प्रोटेक्शन रेगुलेशन 

(GDPR) एक अच्छा मॉिल है, वजसे अन्य देशो ंमें भी लागू वकया जा सकता है। िेटा संरक्षि के वलए िोस वनयमो ं

का वनमाटि, िेटा संग्रह और उपयोग में पारदवशटता, और वनयवमत ऑविट प्रवक्या का पालन आिश्यक है। 

संगिनो ं को मजबूत साइबर सुरक्षा प्रिावलयााँ और प्रवक्याएाँ  अपनानी चावहए, जैसे मल्टी-फैक्टर 

ऑथेंवटकेशन, एस्न्क्प्शन, और उन्नत खतरे पहचानने िाली प्रिावलयााँ। इसके अवतररक्त, साइबर सुरक्षा से संबंवधत 

वशक्षा और जागरूकता कायटक्मो ंमें वनिेश करना चावहए। साइबर अपराध और आतंकिाद के स्खलाफ अंतराटष्टर ीय 

सहयोग को भी बढािा वदया जाना चावहए।ICT का उपयोग व्यस्क्तगत संिाद के थथान पर नही ंआना चावहए, बस्ि 

इसे सामावजक बंधन और मानवसक कल्ाि को बढािा देने के रूप में देखा जाना चावहए। सू्कलो ंऔर कायटथथलो ं

को ऐसे िातािरि का वनमाटि करना चावहए, जो दोनो ं प्रकार की—ऑनलाइन और ऑफलाइन—सामावजक 

सहभावगता को प्रोत्सावहत करें । इसके साथ ही, विवजटल विटॉक्स पहलो ंको बढािा वदया जाना चावहए, तावक लोग 

स्क्रीन टाइम से बाहर वनकलकर िास्तविक जीिन की गवतविवधयो ंमें भाग लें। 

प्रौद्योवगकी कंपवनयो,ं विशेर्ष रूप से सोशल मीविया पे्लटफॉर्म्ट, को उपयोगकताटओ ंको उनके स्क्रीन समय 

पर नजर रखने और उसे प्रबंवधत करने के वलए उपकरि प्रदान करने चावहए। इसके अलािा, सरकारो ं और 

कंपवनयो ंको वमलकर विवजटल िेलबीइंग को बढािा देने के वलए वदशा-वनदेशो ंका वनमाटि करना चावहए, वजससे 

प्रौद्योवगकी का उपयोग वजमे्मदारी से वकया जा सके। अत्यवधक स्क्रीन समय के मानवसक स्वास्थ्य पर प्रभाि को 

लेकर शैवक्षक अवभयान चलाए जाने चावहए। 
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ICT के प्रभािो ंसे संबंवधत समस्याओ ंको हल करने के वलए सरकारो,ं व्यिसायो ंऔर शैवक्षक संथथानो ंको 

वमलकर काम करना चावहए। विवजटल विभाजन, साइबर सुरक्षा, मानवसक स्वास्थ्य, गलत सूचना, और रोजगार 

विथथापन जैसे मुद्दो ंपर सामूवहक प्रयासो ंकी आिश्यकता है, तावक एक समािेशी और स्थथर विवजटल भविष्य की 

वदशा में कदम बढाए जा सकें ।इन समाधानो ंऔर वसफाररशो ंको लागू करके हम ICT के लाभो ंका अवधकतम लाभ 

उिा सकते हैं और इसके नकारात्मक प्रभािो ंको कम कर सकते हैं, वजससे एक बेहतर और सुरवक्षत विवजटल 

समाज का वनमाटि हो सके। 

 

वनष्कर्ि 

ICT के दीघटकावलक प्रभाि पर विचार करते हुए, यह कहना उवचत होगा वक इससे विद्यावथटयो ंकी मानवसकता और 

सामावजक व्यिहार में कई प्रकार के पररितटन हो सकते हैं। यवद ICT का सही तरीके से और संयवमत उपयोग 

वकया जाए, तो यह विद्यावथटयो ंके मानवसक विकास और सामावजक व्यिहार को सकारात्मक वदशा में प्रभावित कर 

सकता है। इसके विपरीत, यवद इसका अत्यवधक या गलत उपयोग वकया जाए, तो इससे मानवसक स्वास्थ्य और 

सामावजक संबंधो ंपर नकारात्मक प्रभाि भी पड सकता है। 

समास्प्त में, यह कहा जा सकता है वक ICT ने विद्यावथटयो ंके मानवसकता और सामावजक व्यिहार पर गहरा 

प्रभाि िाला है। जहां एक ओर यह ज्ञान और जानकारी तक पहुाँच को सरल बनाता है, िही ं दूसरी ओर यह 

विद्यावथटयो ंके सामावजक संबंधो ंऔर मानवसक स्वास्थ्य पर भी प्रभाि िालता है। इसवलए, यह अतं्यत महत्वपूिट है 

वक ICT का उपयोग संतुवलत और वजमे्मदारी से वकया जाए, तावक विद्यावथटयो ंके मानवसक और सामावजक विकास 

में सकारात्मक बदलाि आए। विद्यालयो ंऔर वशक्षको ंको यह सुवनवित करना चावहए वक विद्यावथटयो ंको ICT का 

सही तरीके से उपयोग करना वसखाया जाए तावक िे इसके लाभो ंका पूिट रूप से लाभ उिा सकें । 
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