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foKku vkSj v/;kRe 

M‚- js[kk ik.Ms; 

 

,lks0 izks0] n'kZu'kkL= foHkkx] 

Hkxokunhu vk;ZdU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] y[kheiqj&[khjh 

 

lkjka'k % 

 foKku vkSj v/;kRe nks ,sls fo"k; gSa] tks çkphu dky ls gh ekuo lH;rk dks çHkkfor djrs vk, gSaA 

foKku oLrqfu"B fo'ys"k.k] ijh{k.k vkSj çek.kksa ij vk/kkfjr gksrk gS] tcfd v/;kRe vkfRed vuqHkwfr] vkLFkk 

vkSj psruk ds xgjs Lrjksa ls tqM+k gksrk gSA nksuksa ds mís'; Hkys gh fHkUu çrhr gksrs gksa] ysfdu budk vafre 

y{; lR; dh [kkst vkSj ekuo dY;k.k gh gSAfoKku HkkSfrd txr dh xgjkb;ksa dks le>us vkSj mldh O;k[;k 

djus dk dk;Z djrk gS] tcfd v/;kRe vkarfjd txr dh [kkst ij dsafær jgrk gSA vk/kqfud ;qx esa foKku 

vkSj v/;kRe dks ijLij fojks/kh –f"Vdks.kksa ds :i esa ns[kk tkrk gS] ysfdu dbZ fo}ku ;g ekurs gSa fd nksuksa 

,d&nwljs ds iwjd gSaA oSKkfud [kkstsa tgk¡ HkkSfrd txr ds jgL;ksa dks mtkxj djrh gSa] ogha v/;kfRed 

lk/kuk,¡ ekufld 'kkafr vkSj uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSaADokaVe HkkSfrdh] U;wjkslkbal vkSj 

euksfoKku tSls {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa ls ;g Li"V gqvk gS fd psruk] ÅtkZ vkSj czãkaMh; lajpuk ds chp ,d 

xgjk laca/k gS] ftls oSKkfud –f"V ls Hkh le>us dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ;ksx] /;ku vkSj çk.kk;ke tSlh 

fof/k;k¡ vk/kqfud foKku }kjk Hkh ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds fy, ykHkdkjh ekuh xbZ gSaAbl v/;;u dk 

mís'; foKku vkSj v/;kRe ds varlaZca/kksa dks le>uk] mudh lekurkvksa vkSj varjksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk ;g 

ns[kuk gS fd nksuksa feydj dSls ,d larqfyr vkSj le`) thou çnku dj ldrs gSaA 

eq[; 'kCn % foKku] v/;kRe] psruk] lR;] ;ksx] /;ku] HkkSfrdrk] vkLFkk] uSfrdrk] czãkaMh; ÅtkZA 

Hkwfedk% 

foKku vkSj v/;kRe nks ,sls egRoiw.kZ {ks= gSa] ftUgksaus ekuo lH;rk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA nksuksa dk 

y{; lR; dh [kkst vkSj ekuo thou dks le`) cukuk gS] ysfdu buds –f"Vdks.k fHkUu gksrs gSaA tgk¡ foKku 

çR;{k çek.k] ijh{k.k vkSj rdZ ij vk/kkfjr gksrk gS] ogha v/;kRe vkRe&vuqHkwfr] /;ku vkSj vkLFkk ij dsafær 

jgrk gSA bfrgkl esa foKku vkSj v/;kRe dks vyx&vyx /kkjkvksa ds :i esa ns[kk x;k gS] ysfdu vk/kqfud 

le; esa ;g Li"V gks jgk gS fd nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gks ldrs gSaA foKku] ftls ^laxfBr Kku* dgk tkrk 

gS] ç—fr ds fu;eksa dks le>us vkSj HkkSfrd txr ds jgL;ksa dks mtkxj djus esa lgk;d gksrk gS ¼vkbaLVhu] 

1936½A nwljh vksj] v/;kRe vkarfjd 'kkafr] vkReKku vkSj psruk ds mPpre Lrj rd igq¡pus dk lk/ku gSA 

Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ çkphu _f"k;ksa vkSj euhf"k;ksa us vkReKku dh [kkst dh] ogha vk/kqfud oSKkfudksa us 

HkkSfrd txr ds jgL;ksa dks mtkxj fd;k gS ¼foosdkuUn 1893½A ;g vko';d gS fd foKku vkSj v/;kRe dks 

,d fojks/kkHkklh /kkjk ds :i esa u ns[kdj] mUgsa ekuo dY;k.k ds fy, ,dh—r fd;k tk,A  

foKku dh vo/kkj.kk vkSj mldk mís'; % 

foKku ç—fr ds fu;eksa dks le>us dk ek/;e gSA ;g çR;{k fujh{k.k] ijh{k.k vkSj fu"d"kksaZ ij vk/kkfjr gksrk 

gSA foKku ds dbZ {ks= tSls HkkSfrdh] jlk;u] thofoKku] [kxksy foKku vkfn çk—frd ?kVukvksa dk v/;;u 

djrs gSa vkSj mu ij vk/kkfjr u, vkfo"dkj rFkk fl)kar çLrqr djrs gSa ¼gkWfdax 1988½A oSKkfud –f"Vdks.k 
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lR; dh [kkst djrk gS] ysfdu ;g dsoy HkkSfrd txr rd gh lhfer jgrk gSA U;wVu vkSj vkbaLVhu tSls 

oSKkfudksa us czãkaM dh xfr dks le>us ds fy, HkkSfrdh ds fu;eksa dh LFkkiuk dh] tcfd pkyZ~l MkfoZu us 

thoksa dh mRifÙk vkSj fodkl ds fu;eksa dks çLrqr fd;k ¼MkfoZu 1859½A gkyk¡fd] foKku dk ,d cM+k mís'; 

ekuork dh lsok djuk vkSj çk—frd lalk/kuksa dk lgh mi;ksx djuk gSA ;g rduhdh fodkl] fpfdRlk] 

lapkj] varfj{k vUos"k.k vkSj vU; {ks=ksa esa çxfr ykdj lekt dh HkykbZ djrk gSA ysfdu ;g ç'u Hkh mBrk gS 

fd D;k foKku dsoy HkkSfrd lR; dh [kkst rd lhfer jg ldrk gS] ;k fQj bls psruk vkSj vkfRedrk tSls 

fo"k;ksa dks Hkh le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,\ 

v/;kRe dh vo/kkj.kk vkSj mldk mís'; %  

v/;kRe dk laca/k vkRek] psruk vkSj thou ds ije lR; dh [kkst ls gSA ;g dsoy /kkfeZd fØ;kdykiksa rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g thou ds xgjs vFkksaZ vkSj euq"; ds uSfrd o vkfRed fodkl ls tqM+k gqvk gS 

¼;ksxkuUn 1946½A v/;kRe dk mís'; vkReKku çkIr djuk vkSj vkarfjd 'kkafr dks fodflr djuk gSA ;g /;ku] 

;ksx] çkFkZuk vkSj lk/kuk ds ek/;e ls vkRe&lk{kkRdkj dh vksj ys tkrk gSA çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa v/;kRe dks 

loksZPp Kku ekuk x;k gS] tks O;fä dks thou ds xw<+ jgL;ksa ls ifjfpr djkrk gS ¼Jhen~Hkxorxhrk½A egkRek 

xka/kh us Hkh v/;kRe dks thou dk vk/kkj ekuk vkSj bls lR; vkSj vfgalk ds lkFk tksM+kA os dgrs Fks fd 

^^v/;kRe dsoy lk/kq&lUrksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g thou ds izR;sd dk;Z esa lekfgr gksuk pkfg,** ¼xka/kh 

1927½A 

foKku vkSj v/;kRe% fojks/kkHkkl ;k leUo; \ 

vusd yksx ;g ekurs gSa fd foKku vkSj v/;kRe ijLij fojks/kh gSa] D;ksafd foKku çR;{k çek.kksa ij vk/kkfjr 

gksrk gS] tcfd v/;kRe vkLFkk vkSj vkRe&vuqHkwfr ijA ysfdu xgjkbZ ls ns[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa 

,d&nwljs ds iwjd gSaA 

1- foKku vkSj v/;kRe nksuksa lR; dh [kkst djrs gSa & foKku ç—fr ds fu;eksa dks le>dj HkkSfrd lR; dh 

[kkst djrk gS] tcfd v/;kRe vkRe&vuqHkwfr }kjk ije lR; dks le>us dk ç;kl djrk gSA 

2- psruk vkSj HkkSfrdrk dk laca/k & vk/kqfud HkkSfrdh esa DokaVe eSdsfuDl ;g n'kkZrk gS fd inkFkZ vkSj ÅtkZ ds 

chp tfVy laca/k gksrs gSaA dbZ oSKkfud ;g ekurs gSa fd psruk Hkh ÅtkZ dk ,d :i gks ldrh gSA ¼isujksl 

1994½ 

3- ;ksx vkSj /;ku dk oSKkfud v/;;u & vk/kqfud U;wjkslkbal ;g çekf.kr dj pqdk gS fd ;ksx vkSj /;ku 

ekufld LokLF; vkSj laKkukRed {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrs gSaA  

vkt ;g ckr vf/kdkf/kd Li"V gksrh tk jgh gS fd ekuo&lekt dks bl le; foKku ,oa v/;kRe] nksuksa dh 

gh vko';drk gSA ,d le; Fkk tc foKku ,oa v/;kRe esa ijLij fojks/k gksrk Fkk] ijUrq vc gj ,d eglwl 

djrk gS fd foKku ds vfrfjDr gesa lkekftd] uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh Hkh vko';drk gS rFkk vius 

O;fDrRo ds vk/;kfRed ,oa ekuoh; i{k ds fodkl gsrq gesa /;ku] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk tSlh lafgrkvksa dh Hkh 

vko';drk gSA vkt fpUru'khy O;fDr ;g eglwl dj jgk gS fd lekt esa fgalk ,oa la?k"kZ iSnk djus okys 

vU/kfo'okl rFkk foosdghu] vlaxr o dV~VjiaFkh fl)kUr vc lekIr gksus pkfg,A txr~ dks rFkk mlesa 

lfUufgr vusd jgL;ksa dks tkuus ds lkFk&2 ^psruk* ¼tks vk/;kfRed rRo ;k 'kfä gS½ dks Hkh tkuus dh 

vko';drk gS D;ksafd psruk gh ewy dkjd gS rFkk blds fcuk txr~ dk Hkh Kku ugha gks ldrkA MkW0 

jk/kkd̀".ku ds vuqlkj ^^ftruh Hkh egrh oSKkfud miyfC/k;ka gS os lc ekuo dh thoUr izsj.kk&vkRek ds dkj.k 
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gSaA** vr% fiNyh 'krkCnh ds nkSjku] fo'ks"kdj fiNys ik¡p&N% n'kdksa esa vk/;kRe dks oSKkfud –f"Vdks.k çnku 

djus rFkk foKku dks vk/;kfRed tkek igukus gsrq vusd ç;kl fd, x, gSA okLrfodrk ;g gS fd fiNys 

yxHkx pkj n'kdksa ds nkSjku foKku vkSj v/;kRe bu nksuksa ladk;ksa esa lekurk ykus ds ç;klksa esa rsth vkbZ gSA 

dfri; oSKkfudksa ,oa vk/;kReokfn;ksa us ;g çfrikfnr Hkh fd;k gS fd ;s nksuksa ladk; feydj ^txRk* ,oa 

^psruk* dks tkuus esa ,d&nwljs ds lkFk iwjd Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bruk gh ugha] orZeku le; esa foKku ,oa 

v/;kRe nksuksa esa leku :i ls #fp j[kus okyksa dk ,d leqnk; Hkh fodflr gqvk gSA vr% ;g dguk mfpr 

gksxk fd foKku vkSj v/;kRe esa fojks/k ugha] cfYd leUo; gSA 

foKku us fpfdRlk ds {ks= eas] d`f"k] m|ksx] bysDVªkfuDl] bZ/ku] ÅtkZ rFkk /kkrq ,oa rsy vkfn {ks=ksa esa cMs+&cM+s 

vuqlU/kku dj fy, gSaA foKku dh uohure izxfr dks Dyksfuax esa ns[kk tk ldrk gSA ftl i)fr esa ekuo 

'kjhj dk izfr:i rS;kj fd;k tkrk gSA foKku us Mh-,u-,- dh tfVy lajpukvksa dk fo'ys"k.k dj jksxksa ij 

fot; izkIr djus dh vksj dne c<+k fn;k gSA ysfdu ojnku ds :i esa euq"; ftl foKku ds ihNs Hkkx jgk gS 

mldh dksbZ lhek lqfuf'pr gksuh pkfg,A dgha ,slk u gks fd tks foKku euq"; ds fy, ojnku fl) gqvk gS 

ogh mlds fy, vfHk'kki cu tk;sA oSls Hkh orZeku le; esa euq"; v.kq o ijek.kq ce ds Hk.Mkj ij cSBk gSA 

1945 esa NksM+s x;s ce dh fpUxkjh ls ukxklkdh fgjksf'kek vkt Hkh bl ?kVuk ls mcj ugha ik;s gSaA blfy, 

foKku dks v/;kRe }kjk fu;U=.k gksuk pkfg,A 

vk/kqfud ;qx esa foKku vkSj v/;kRe dk egRo& vkt ds le; esa foKku vkSj v/;kRe dk larqfyr mi;ksx 

vko';d gSA tgk¡ foKku us rduhdh fodkl fd;k gS] ogha v/;kfRed ewY;ksa dh deh ds dkj.k lkekftd 

vlarqyu] ruko vkSj ekufld fodkj c<+ jgs gSaA ;fn foKku dsoy HkkSfrd mUufr ij dsafær jgsxk vkSj v/;kRe 

dks udkj nsxk] rks lekt esa uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh fxjkoV gksxhA 

vkt vk;qosZn] ;ksx vkSj /;ku tSls vk/;kfRed i)fr;ksa dks vc oSKkfud :i ls Hkh ekU;rk fey jgh gSA 

fpfdRlk foKku ls tqM+s fo}kuksa ds vuqlkj efLr"d ds nks Hkkx gksrs gSa& ck;k¡ Hkkx rFkk nkfguk Hkkx A 

fo'ys"k.kkRed ,oa ;qfDr laxr fopkj&/kkjk,a] lkj xfHkZr vo/kkj.kk,¡] rdZ] xf.kr rFkk oSKkfud vuqlU/kku & ;s 

lc efLr"d ds ck,a xksyk)Z ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa rFkk vk/;kfRed lk/kuk,a ,oa vuqHkwfr;ka] tksfd mrus 

gh egRoiw.kZ gSa] ekuo&efLr"d ds nkfgus xksyk)Z ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA bu nksuksa xksyk)ksZ ds leqfpr 

fodkl esa gh ekuo O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl rFkk 'kkfUr ,oa vkuUn dh vuqHkwfr fufgr gSA vr% Li"V gS fd 

ekuo ds lokZaxh..k fodkl ds fy, foKku ,oa v/;kRe nksuksa dh vko';drk gSA v/;kRe jfgr foKku vkSj 

oSKkfud ǹf"Vdks.k foghu v/;kRe nks vU/ks vkSj yaxM+s O;fDr;ksa ds leku gSa] tks ,d gh dk;Z dks ¼lR; dks 

tkuuk½ vyx&vyx jgdj lEiUu jgus dk iz;kl djrs gSaA dgus dh vo';drk ugha gS fd ,slh fLFkfr esa 

mudk ;g iz;kl 'kk;n gh dksbZ lQyrk izkIr dj ldsA ;fn foKku ,oa v/;kRe nksukas laxfBr :i ls ,dtqV 

gksdj dk;Z djrs gSa rks fo'o esa lEiUurk o lq[k&'kkfUr dh LFkkiuk dk dk;Z Rofjr xfr ls ,oa izHkkoh fof/k ls 

iw.kZ fd;k tk ldrk gSA bu nksuksa ds ,d&nwljs ds lkFk feydj dk;Z djus ls izxfr lqfuf'pr gksrh gS ftlls 

fo'o lEiw.kZrk dh vksj vxzlj gksrk gSA 

v/;kRe ç—fr ds lkFk Hkh lkeatL; fl[kkrk gS] tcfd foKku i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djrk 

gSA 

vk/kqfud f'k{kk esa foKku vkSj v/;kRe nksuksa dk lekos'k djds cPpksa esa uSfrdrk] lgkuqHkwfr vkSj rkfdZdrk 

fodflr dh tk ldrh gSA bl izdkj foKku vkSj vk/;kRe nksuksa dk egRo gSA 
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osnkar n'kZu esa dgk x;k gS fd vkRek vkSj czãkaM ,d gh ÅtkZ ds nks :i gSaA mifu"knksa esa of.kZr ^;r~ fiaMs rr~ 

czãkaMs* dk fl)kar ;g bafxr djrk gS fd czãkaM vkSj euq"; ds chp ,d xgjk laca/k gSA vk/kqfud foKku esa Hkh 

psruk vkSj HkkSfrdrk ds laca/kksa ij xgu 'kks/k fd, x, gSaA U;wjkslkbal ds {ks= esa fd, x, v/;;uksa ls ;g irk 

pyk gS fd efLr"d esa U;wj‚uy usVodZ~l psruk dh vuqHkwfr mRiUu djrs gSaA DokaVe psruk dk fl)kar ;g 

crkrk gS fd efLr"d esa lw{e ufydk,a DokaVe Lrj ij dke djrh gSa] ftlls psruk dk mn; gksrk gSA 

MsfoMlu vkSj yqV~t us /;ku vkSj ;ksx ds çHkkoksa dk v/;;u djrs gq, ;g fu"d"kZ fudkyk fd /;ku djus ls 

efLr"d esa U;wjksIykfLVflVh c<+rh gS vkSj ekufld 'kkafr ,oa ,dkxzrk esa lq/kkj gksrk gS ¼MsfoMlu vkSj yqV~t] 

2012½A 

vk/kqfud HkkSfrdh us Hkh foKku vkSj v/;kRe ds chp laca/k dks Li"V fd;k gSA gkbtsucxZ ¼1927½ ds vfuf'prrk 

fl)kar us ;g fl) fd;k fd d.kksa dh fLFkfr vkSj osx dks ,d lkFk lVhd :i ls ekik ugha tk ldrkA ;g 

fu"d"kZ n'kkZrk gS fd HkkSfrd okLrfodrk i;Zos{kd dh psruk ls çHkkfor gksrh gSA blh çdkj] vkbaLVhu us foKku 

vkSj /keZ ds laca/k esa dgk Fkk] ^/keZ fcuk foKku va/kk gS] vkSj foKku fcuk /keZ yaxM+k gSA* ;g dFku foKku vkSj 

v/;kRe ds leUo; dh vko';drk ij cy nsrk gSA ;ksx vkSj /;ku dks igys dsoy vk/;kfRed lk/ku ekuk 

tkrk Fkk] ysfdu vc oSKkfud 'kks/kksa us muds ekufld vkSj 'kkjhfjd ykHkksa dks çekf.kr fd;k gSA gkoZMZ esfMdy 

Ldwy ds gcZVZ csUlu us /;ku ds çHkkoksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd ;g LVªsl gkeksZu dks de djrk gS rFkk 

ân; xfr vkSj jäpki dks fu;af=r djrk gSA  dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us ;g v/;;u fd;k fd 

fu;fer /;ku djus ls xzs eSVj dh ek=k c<+rh gS] ftlls Lej.k 'kfä vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj gksrk gSA M‚- ,-ih-

ts- vCnqy dyke ¼2002½ us vius xzaFk "Ignited Minds" esa foKku vkSj v/;kRe dks ,d lkFk tksM+us dh 

vko';drk ij cy fn;kA os dgrs gSa] ^foKku vkSj v/;kRe dk leUo; gh Hkkjr dks ,d le`) vkSj 'kfä'kkyh 

jk"Vª cuk ldrk gSA* Lokeh foosdkuan ¼1893½ us Hkh vius f'kdkxks Hkk"k.k esa foKku vkSj v/;kRe ds ijLij 

laca/kksa dks Li"V fd;k FkkA mUgksaus dgk Fkk fd foKku HkkSfrd lR; dh [kkst djrk gS] tcfd v/;kRe vkfRed 

lR; dks mtkxj djrk gSA nksuksa ,d lkFk feydj ekuork dk dY;k.k dj ldrs gSaA 

lR; dh [kkst ekuo Kku vkSj psruk dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gS] ftlesa foKku vkSj v/;kRe nksuksa viuh fo'ks"k 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA foKku HkkSfrd txr ds fu;eksa] çfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa dks rdZ vkSj çek.k ds vk/kkj ij 

le>us dk ç;kl djrk gS] tcfd v/;kRe vkRek] psruk vkSj czãkaMh; 'kfä;ksa dh xgjkbZ dks vuqHko vkSj 

lk/kuk ds ek/;e ls tkuus dh çfØ;k gSA nksuksa gh vius&vius –f"Vdks.k ls lR; dh [kkst esa lgk;d gksrs gSaA 

foKku esa MsVk] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA oSKkfud fof/k;ksa }kjk ladfyr MsVk 

dks fo'ys"k.k djds fu"d"kZ fudkys tkrs gSa] ftlls lR; rd igq¡puk laHko gks ikrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

HkkSfrdh esa xq#Rokd"kZ.k dk fl)kar rc LFkkfir gqvk tc U;wVu us lsc ds fxjus dh ?kVuk dks ns[kk vkSj mlds 

ihNs ds dkj.kksa dh [kkst dhA blh çdkj] fpfdRlk foKku esa fdlh jksx ds y{k.kksa dks MsVk ds :i esa ladfyr 

fd;k tkrk gS] fQj fofHkUu ijh{k.kksa vkSj fo'ys"k.kksa ds ek/;e ls mipkj ds rjhdksa dh [kkst dh tkrh gSA 

oSKkfud –f"Vdks.k esa lR; dks oLrqfu"B :i esa ns[kk tkrk gS] tgk¡ fu"d"kZ ges'kk ijh{k.k vkSj iqu% ijh{k.k ij 

vk/kkfjr gksrs gSaA nwljh vksj] v/;kRe esa lR; dh [kkst vkRe&vuqHko] /;ku vkSj lk/kuk ds ek/;e ls dh tkrh 

gS] tks ,d O;fä ds vkarfjd tkxj.k vkSj psruk ds Lrj dks fodflr djrk gSA vk/;kfRed –f"Vdks.k esa MsVk 

/;ku] ;ksx vkSj /kkfeZd xzaFkksa ls çkIr Kku gksrk gS] ftldk fo'ys"k.k Lo;a ds vuqHko vkSj 'kkL=ksa ds v/;;u 

}kjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] mifu"knksa esa vkRek vkSj czã ds fo"k; esa fn, x, fl)karksa dh O;k[;k 

/;ku vkSj lk/kuk ds ek/;e ls dh tkrh gS] ftlls O;fä lR; dh xgjkbZ dks le> ldrk gSA oSKkfud vkSj 

vk/;kfRed fo'ys"k.k dh çfØ;k fHkUu gksrs gq, Hkh lR; dh [kkst esa lgk;d gksrs gSaA foKku ç;ksx'kkyk esa lR; 

dh [kkst djrk gS] tcfd v/;kRe vkRek dh ç;ksx'kkyk esaA nksuksa gh {ks=ksa esa lR; dh O;k[;k lanHkZ vkSj vuqHko 
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ds vk/kkj ij dh tkrh gSA oSKkfud lR; HkkSfrd nqfu;k ls lacaf/kr gksrs gSa vkSj le; ds lkFk u, 'kks/kksa }kjk 

la'kksf/kr fd, tk ldrs gSa] tcfd vk/;kfRed lR; dkykrhr gksrs gSa vkSj O;fäxr vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] vkbaLVhu dk lkis{krk dk fl)kar ,d oSKkfud [kkst Fkh] ftlus xq#Rokd"kZ.k vkSj czãkaM 

dh le> dks cny fn;k] tcfd Jhen~Hkxonxhrk esa fn;k x;k ^deZ;ksx* dk fl)kar ,d vk/;kfRed lR; gS] 

tks lfn;ksa ls vVy cuk gqvk gSA fu"d"kZr%] lR; dh [kkst foKku vkSj v/;kRe nksuksa ds ek/;e ls dh tk 

ldrh gS] tgk¡ foKku ckgjh txr dh lPpkbZ dks mtkxj djrk gS] ogha v/;kRe vkarfjd txr dh xgjkbZ dks 

le>us esa lgk;d gksrk gSA nksuksa dk leUo; ekuo Kku dks iw.kZrk çnku djrk gS vkSj lR; dh [kkst dks 

O;kid cukrk gSA 

ekuo thou dk dY;k.k foKku vkSj v/;kRe nksuksa ds lg;ksx ls laHko gksrk gS] tgk¡ foKku fpfdRlk] 

çkS|ksfxdh vkSj vk/kqfud lalk/kuksa ds ek/;e ls HkkSfrd thou dks lq[kn vkSj ljy cukrk gS] ogha v/;kRe 

ekufld 'kkafr] vkRe&larks"k vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl dj O;fä dks vkarfjd larqyu çnku djrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] Hkxon xhrk esa fn, x, deZ;ksx ds fl)kar dks vk/kqfud euksfoKku Hkh Lohdkj djrk gS fd 

fu"dke deZ djus ls O;fä ekufld ruko ls eqä jg ldrk gSA fu"d"kZr%] foKku vkSj v/;kRe dk leUo; 

O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dks laiw.kZrk çnku djrk gSA czãkaM vkSj thou dks le>uk 

foKku vkSj v/;kRe nksuksa ds ek/;e ls laHko gksrk gS] tgk¡ foKku xzgksa] rkjksa] ç—fr vkSj tho&tarqvksa dh 

mRifÙk ,oa mudh dk;Zç.kkyh dh [kkst djrk gS] ogha v/;kRe thou ds ewy mís';] vkRek dh vejrk vkSj 

czãkaMh; ÅtkZ dks le>us esa enn djrk gSA [kxksy'kkL= esa xzgksa] rkjksa vkSj xSysfDl;ksa ls lacaf/kr MsVk dks 

VsyhLdksi vkSj varfj{k fe'kuksa ds ek/;e ls ,df=r fd;k tkrk gS] fQj mudk fo'ys"k.k dj ;g le>us dh 

dksf'k'k dh tkrh gS fd czãkaM dh mRifÙk dSls gqbZA nwljh vksj] v/;kRe esa czãkaM dh O;k[;k psruk] vkRek vkSj 

czã dh vo/kkj.kk ls dh tkrh gSA mifu"knksa vkSj osnkar esa czãkaM dks ,d vuar ÅtkZ dk foLrkj ekuk x;k gS] 

ftlesa vkRek vkSj ijekRek dk laca/k LFkkfir fd;k x;k gSA ;ksx vkSj /;ku ds ek/;e ls O;fä czãkaMh; ÅtkZ 

ls tqM+us dk vuqHko dj ldrk gSA v/;kRe esa MsVk /kkfeZd xzaFkksa] _f"k;ksa ds vuqHkoksa vkSj /;ku ls çkIr Kku ds 

:i esa ladfyr gksrk gS] ftldk fo'ys"k.k /;ku] lk/kuk vkSj vkRefujh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 

fy, Jhen~Hkxonxhrk esa dgk x;k gS fd vkRek vtj&vej gS vkSj ;g dsoy 'kjhj cnyrh gS] ftls vk/kqfud 

DokaVe HkkSfrdh esa ÅtkZ laj{k.k fl)kar ds leku ekuk tk ldrk gSA  

foKku ds fl)kUr rFkk v/;kRe&txr~ esa mlds mnkgj.k& 

ÅtkZ laj{k.k dk fu;e&  

 bl fu;e ds vuqlkj ÅtkZ ¼'kfDRk½ u rks mRiUu dh tk ldrh gS] u gh u"V dh tk ldrh gS] ijUrq 

ÅtkZ dks ,d :i ls nwljs :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA  

 ÅtkZ ¼'kfDr½ laj{k.k dk ;g fu;e v/;kRe {ks= esa ^vkRerRo* ij ykxw gksrk gSA vkRek ds ckjs esa dgk 

x;k gS fd& ^og u rks tUe ysrk gS u e`R;q dks çkIr gksrk gS] og fuR;] 'kk'or rFkk iqjkru gS] ysfdu vkRek 

,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj dks /kkj.k dj ysrk gS vFkkZr~ çfo'k"V gks tkrk gSA ¼Jhen~Hkxon~xhrk & 2] 

20&22½ 

vkbULVhu dk nzO;eku ÅtkZ lehdj.k& 

 dgrk gS fd nzO;eku dks ÅtkZ esa rFkk ÅtkZ dks n`O;eku ds :i esa cnyk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 

LFkwy dks lw{e esa rFkk lw{e dks LFkwy esa cnyk tk ldrk gSA  
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 v/;kRe esa bl fl)kUr dks ukjn eqfu ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA ukjn th vius LFkwy 'kjhj dks 

vUr/;kZu djds vFkkZr~ lw{e voLFkk esa ifjofrZr djds ,d yksd ls nwljs yksdksa esa ços'k djrs FksA vkSj] ml 

nwljs yksd esa iqu% ÅtkZ ls ¼lw{e ;k v–'; ls½ nzO;eku ¼LFkwy 'kjhj½ :i esa vk tkrs FksA pwafd ÅtkZ dh xfr 

rhu yk[k fdyksehVj çfr lsds.M gksrh gS] blfy, ukjn eqfu vYi le; esa gh ,d yksd ls nwljs yksd esa igqap 

tkrs Fks A eu ds ^ladYi* dk fopkj vkbULVhu ds æO;eku ÅtkZ lehdj.k tSlk gh gSA 

fpfdRlk foKku vkSj v/;kfRed –"VkUr& 

 vusd vlk/; jksxksa dk bykt foKku }kjk lEHko gqvk gSA ,Dl&js }kjk 'kjhj ds Hkhrj ds jksxksa dk irk 

yx tkrk gSA dVs vaxksa dks tksM+uk] IykfLVd ltZjh] v‚ijs'ku  

—f=e vaxksa dk çR;kjksi.k dj LokLF; çnku fd;k tkus yxk gSA ysfdu v/;kRe {ks= esa igys ls gh blds 

vusd mnkgj.k ekStwn gSa& 1- Hkxoku x.ks'k ds gkFkh dk flj yxk nsuk] 'kY;&fpfdRlk dk gh mPp dksfV dk 

mnkgj.k gSA ¼Jhen~Hkkxoregkiqjk.k½ 

jktk ekU/kkrk dk mnkgj.k & buds dksbZ lUrku ugha FkhA lUrku çkfIr gsrq ;K gqvkA ty vfHkflafpr dj 

j[kk x;k Fkk A ml ty dks vKkuo'k jktk ekU/kkrk us ih fy;k] ftlls mUkds gh isV esa Hkzw.k iyus yxk] ckn 

esa isV phj dj ckyd dk tUe gqvkA blh çdkj 'kY;&fpfdRlk ds vusd mnkgj.k v/;kRe {ks= esa gSaA vkt 

iq#"k ls cPps ds tUe dh ?kVuk gtkjksa lky igys v/;kRe esa ekStwn gSA  

xkU/kkjh us lkS iq=ksa dks ,d lkFk ?kM+s ds ek/;e ls tUe fn;k FkkA ftl çdkj tUe fn;k Fkk mlh çdkj vkt 

foKku VsLV V~;wc csch rduhd }kjk cPps dk tUe fnyk jgk gSA blds vfrfjä fpfdRlk foKku ekuuk gS fd 

;ksx] /;ku] bZ'ojHkfä] ldkjkRed lksp }kjk ekuo 'kh?kz LoLFk gksrk gksrk gS rFkk vusd vlk/; jksxksa ls 

NqVdkjk izkIr djrk gSA 

;wD;k¡ck oSKkfud ds fl)kUr ds vuqlkj& ukfHkd ds Hkhrj jgus okys çksV‚u U;wVªku ,d nwljs esa ifjofrZr gksrs 

jgrs gSaA v/;kRe esa ,sls vusd mnkgj.k gSa ftuesa yksx ,d :i ls nwljs :i dks cny ysrs gSaA guqeku dk 

czkã.k cu tkuk] jko.k dk lk/kq :i esa ifjorZu] ekek ekjhp dk e`x cu tkuk blds mnkgj.k gSaA  

foeku dk vkfo"dkj vkSj dE;wVj }kjk mldk lapkyu& 

 v/;kRe esa foekuksa dk o.kZu vkrk gSA tSls & vgfugks=] f=iqj] nso;ku] va'kokg] iq"id foeku vkfnA 

foeku dks eu ds ladYi ds vuqlkj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tk ldrk Fkk 

¼Jhen~Hkkxoregkiqjk.k½A Bhd blh çdkj vkt dEI;wVj foeku dks daVªksy dj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 

tkrk gSA 

foKku dk ekuuk gS fd ;fn dksbZ oLrq çdk'k ds osx ls xfreku gS rks ml oLrq ds fy, le; fLFkj gks tk;sxk 

¼;|fi vU; lHkh oLrqvksa ds fy, le; c<+rk jgsxk rkRi;Z ;g gS fd ;fn le; fLFkj gks tk,xk rks oLrq dk 

Lo:i Hkh vifjofrZr jgsxk A le; ds xfreku jgus ls oLrq ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksxkA½ le; dh fLFkjrk 

dk fopkj vk/;kRe esa lud] luUnu vkfn _f"k;ksa ls tksM+k tk ldrk gSA ;s _f"k ;ksxcy ls gtkjksa o"kZ rd 

ckY;koLFkk :i esa jgsA  

nqxkZ lIr'krh esa jDrcht dk –"VkUr rFkk ukfHkdh; fo[k.Mu& 
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 tSls ,d U;wVªku] ,d ;qjsfu;u ls tqM+us ij rhu U;wVªku tUe nsrk gS] iqu% rhu U;wVªku ;wjsfu;e ls 

tqM+us ij 3x3x3=27 U;wVªku tUe nsrk gSA dqN blh rjg jDr dh ,d&,d cw¡n ls vusd jDr cht jk{kl dh 

mRifÙk dk o.kZu –xkZlIr'krh esa vkrk gS] foKku dk fu;fU=r ukfHkdh; fo[k.Mu jDrcht jk{kl ds mnkgj.k 

ls tksM+k ldrk gSA 

fu"d"kZ % 

foKku vkSj v/;kRe nksuksa gh lR; dh [kkst] ekuo thou ds dY;k.k vkSj czãkaM o thou dks le>us esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA foKku rdZ] çek.k vkSj MsVk fo'ys"k.k ds ek/;e ls HkkSfrd txr dh lPpkbZ dks 

mtkxj djrk gS] tcfd v/;kRe /;ku] vkRefujh{k.k vkSj vuqHko ds vk/kkj ij psruk vkSj czãkaMh; 'kfä;ksa dks 

le>us esa lgk;d gksrk gSA nksuksa gh ekuork ds fodkl ds fy, vko';d gSa] D;ksafd foKku ckgjh nqfu;k dks 

csgrj cukus ds fy, rduhdh vkSj fpfdRlk lek/kku çnku djrk gS] ogha v/;kRe vkarfjd 'kkafr] larqyu vkSj 

uSfrdrk dks fodflr djrk gSA foKku vkSj v/;kRe ds leUo; ls u dsoy HkkSfrd vkSj ekufld LokLF; esa 

lq/kkj gksrk gS] cfYd ;g thou vkSj czãkaM ds xw<+ jgL;ksa dks le>us esa Hkh lgk;rk djrk gSA foKku 

ç;ksx'kkyk esa lR; dh [kkst djrk gS] tcfd v/;kRe vkRek dh ç;ksx'kkyk esaA nksuksa dh ,drk ls gh ekuork 

lexz :i ls çxfr dj ldrh gS vkSj lPps Kku dh çkfIr laHko gks ldrh gSA blfy,] foKku vkSj v/;kRe dk 

larqfyr –f"Vdks.k viukuk u dsoy ckSf)d cfYd vkfRed mUufr ds fy, Hkh vko';d gSA 

lanHkZ lwph 

1- vycVZ vkbaLVhu] ¼1936½- Physics and Reality- 

2- Lokeh foosdkuan] ¼1893½- f'kdkxks Hkk"k.k- 

3- LVhQsu g‚fdax] ¼1988½- A Brief History of Time- 

4- pkYlZ MkfoZu] ¼1859½- On the Origin of Species- 

5- ijegal ;ksxkuan] ¼1946½- Autobiography of a Yogi- ¼fgUnh vuqokn½ 

6- egkRek xka/kh] ¼1927½- lR; ds ç;ksx- 

7- jkstj isujksl] ¼1994) - Shadows of the Mind- 

8- jkstj MsfoMlu] ¼2012½- The Emotional Life of Your Brain. 

9- Jhen~Hkxonxhrk  

10- Jh okYehfd jkek;.k  

11- Jhen~Hkkxoregkiqjk.k 

12- nqxkZlIr'krh 

13- MkW- jk/kk d̀".ku] Hkkjrh; laLd`fr dqN fopkjA 
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